Bienvenido, Bienvenida

a CCOO de Extremadura

Te has unido al primer sindicato del pais, con mas
de un millon de afiliados y cerca de 120.000
delegados y delegadas, elegidos por sus
compaferos en los centros de trabajo

;Qué es CCOO?

CCOO es un sindicato de clase, democrético e
independiente, que representa y defiende los
intereses de los trabajadores y trabajadoras en el
terreno laboral, econémico y social.

La organizacién de CCOO

CCOO de Extremadura integra a varias federaciones
sectoriales de la regién que representan a los
trabajadores y las trabajadoras de los distintos
sectores econdémicos.

Asi, afiliarte a CCOO supone, ademas, pertenecer a
una federacion, segiin la ocupaciéon laboral y
profesional que desempeiies.

La relacién directa que estableces con CCOO se
hace fundamentalmente a través de las personas
gue trabajan en tu propia federacién.

En todo caso, CCOO dispone de sedes en diversas
poblaciones de Extremadura a donde siempre
puedes acudir para realizar cualquier consulta o
ampliar informacién.

Los derechos de los afiliados y las
afialadas a CCOO

- Participar en todas las actividades del sindicato

- Elegir y ser elegido o elegida para formar parte
de los 6rganos de direcciéon de CCOO

- Recibir asesoramiento sindical, juridico y técnico
- Disfrutar de todos los servicios que CCOO ofrece

comisiones obreras
de extremadura

Sedes de CCOO en Extremadura

Mérida
Avda Juan Carlos |, n® 47 - 06800
Tel.: 924 31 99 61 - Fax: 924 30 19 25

Badajoz
Avda Ramén y Cajal, 4 - 06001
Tel.: 924 22 32 48 - Fax: 924 22 48 66

Caceres
C/ Obispo Ciriaco Benavente,2 - 10001
Tel.: 927 24 15 42 - Fax: 927 24 47 98

Plasencia
C/ Cayetano Garcia Martin 2 - 10600
Tel.: 927 42 24 66 - Fax: 927 41 07 08

Zafra
C/ Fontanilla 14-A - 06300
Tel. y Fax: 924-55 32 02

Almendralejo
Plaza Extremadura - 06200
Tel. y Fax: 924 67 18 07

Don Benito
C/ Donoso Cortés 33 - 06400
Tel. y Fax: 924 80 20 80

Coria
C/ Almanzor,7 - 10800
Tel. y Fax: 927 50 06 42

Navalmoral de la Mata
Avda Constitucion s/n - 10300
Tel. 927 53 19 97 - Fax. 927 53 46 35

unionreg.extrem@extremadura.ccoo.es
www.extremadura.ccoo.es
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Servicios ofrecidos por CCOO

Servicio Juridico

Un servicio de asesoramiento y
atencion juridica laboral a cargo de
profesionales con amplia

experiencia y prestigio.

Turismo social

Ofertas que cubren desde
descuentos en agencias de viajes,
restaurantes, balnearios, hoteles,
parques tematicos, campings, etc.,
hasta residencias de tiempo libre
para gque disfrutar los dias de ocio.

Formacién (FOREM)

Gracias a la Fundacién FOREM se
mejoran la formacién y capacitacién
de trabajadores y trabajadoras y de
aquellas personas que busquen
encontrar un nuevo empleo.

Servicios de Orientacién para el
empleo

Dirigido a personas desempleadas,

con el fin de lograr que encuentren

trabajo, 0 a personas ya ocupadas,

para mejorar su situacién laboral.

Seguros Atlantis

ATLANTIS ofrece una amplia gama de
seguros que otorgan proteccion
integral para los beneficiarios y sus
familias en unas condiciones muy
especiales para la afiliacién.

Atencién a Inmigrantes (CITE)

CCOO presta atencion a las
necesidades de los personas
inmigrantes y sus familias desde los
Centros de Informacién y
Asesoramiento a Trabajadores
Migrantes (CITE)

Ofertas y descuentos en Extremadura para la afiliacion

Esté es un breve catalogo de las empresas que ofrecen descuentos y ofertas especiales para los afiliados y afiliadas de CCOO en Extremadura presentado su carné:

Centros Médicos

Centro de Reconocimiento “Las Acacias” (Caceres)

Opticas

Gabinete de Salud Laboral y
Medio Ambiente

Apoya la actividad de los delegados
y delegadas de prevencién en las
empresas y asiste a las consultas y
necesidades de los trabajadores y
trabajadoras en esta materia.

Asesoramiento para la Igualdad
entre mujeres y hombres

Desde CCOO se ofrece
asesoramiento para lograr la
igualdad efectiva de mujeres y
hombres en el ambito laboral

Agencias de viajes

Multiépticas (Ricardo Carapeto 59 - Badajoz)

Viajes Barcelo

Clinica del Pie Valentin Garcia (Plasencia)

Podologfa Podorelax (Santa Marta y Arroyo de San Servan)
Centro Policlinico Dentalnex (Olivenza)

Clinica Oftalmolégica Fernandez Vigo (Badajoz)

Osteopatfa y Quiromasaje Concha Garcia (Caceres)

Clinica Dental Gloria Roedan (Badajoz)

Multiépticas Vicente Gonzéalez (Badajoz y Mérida)
Multiépticas Ruiz (Don Benito)

Multiopticas Alegre (Plasencia)

Multiépticas Karma (Caceres)

(Badajoz, Caceres, Mérida y Plasencia)
Viajes Iberia

(Badajoz, Caceres, Mérida, Plasencia,

Navalmoral y Don Benito)

Alquiler de Vehicul
quiler de Vehiculos Librerias

Clinica Dental Familiar (Badajoz)

Clinica Dental Familiar (Talayuela)
Clinica Dental Sara Pinzén (Badajoz)
Clinica Dental Nagua (Céaceres)

Clinica Dental Virgen de Argeme (Coria)
Clinica Dental Santa Eulalia (Mérida)
Clinica Dental Noboa (Montijo)

Clinica Dental Dr. Azzi-Fayae (Plasencia)
Clinica Dental Misalden (Plasencia)
Clinica Dental Doctor Larriba (Plasencia)

Avis (Badajoz, Mérida, Caceres y Talavera)
Europcar (Badajoz, Mérida y Caceres)

Alojamiento Rural

Apartamentos Rurales Abuela Pastora (Plasencia)
Mirador de la Vera (Robledillo de la Vera)
Cabafas de la Vera (Aldeanueva de la Vera)
Camping Los Ibores (Navalmoral de la Mata)
Casa Rural Sartenilla (Romangordo)

Hospederia La Serrana (Piornal)

Universitas (Badajoz)
Librerfa Ibérica (Badajoz)

Para mas informacion, contactar
con la Secretaria de Afiliacién y
Servicios en el nimero de teléfono:

924319936
o en la direccion electrdnica:
servicios@extremadura.ccoo.es




