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;Como contactar?
EN NUESTRAS SEDES DE CCOO:

MERIDA ZAFRA
CCOO de Extremadura C/ Hernando de Zafra, 13-B u R E u L L n
Avda. Juan Carlos |, 47 Tel. 924 55 32 02
Tel. 924 313062 zafra@extremadura.ccoo.es
ccooextremadura@extremadura.ccoo.es
ALMENDRALEJO
BADAJOZ Calle Badajoz, 26
Avda. de Colén, 6 Tel. 924 67 18 07
Tel. 924 22 32 48 almendralejo@extremadura.ccoo.es
badajoz@extremadura.ccoo.es
DON BENITO
C/ Donoso Cortés 33
C/ Obispo Ciriaco Benavente, 2 Tel. 924 80 20 80
Tel. 927227279 donbenito@extremadura.ccoo.es

caceres@extremadura.ccoo.es
NAVALMORAL DE LA MATA

PLASENCIA Avda Constitucion s/n
C/ Cayetano Garcia Martin 2 Tel. 927 531997
Tel. 927 42 24 66 navalmoral@extremadura.ccoo.es

plasencia@extremadura.ccoo.es
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Se refiere al sexo que se le
asigna al bebé al nacer, que en la mayoria de
los casos se basa en su anatomia externa.

Experimenta atraccién sexual
hacia otras personas (opuesto.a asexual).

Persona cuya identidad de
género es una combinacién de dos géneros.

La idea de que solo existen dos géneros,
nifo/hombre/masculino y
nifla/mujer/femenino.

Persona que se siente atraida
emocional y sexualmente tanto hacia
personas de su propio género como hacia
personas de otros géneros.

Término que designa a la
persona en la que elisexo de nacimiento
encaja exactamente con su identidad sexual.

Conjunto de prejuicios
irracionales que considera que la
identidad de género de las personas trans
no es auténtica.

Persona que se siente
identificada como hombre o como mujer,
pero de manera parcial.

Persona que no
experimenta
atraccion sexual a
menos que forme
una fuerte
conexion
emocional con
alguien.

W

Angustia N
o incomodidad
experimentada por
algunas personas
cuyas identidades de género no
corresponden a las del sexo que se les
asigno al nacer.

Nombre de una persona
previo a su transicién, y que después de la
misma ya no usa. muchas personas trans
deciden cambiar su nombre que se ajuste
mejor a su identidad de género.

La manera en que
una persona actua, viste, habla y se comporta
para comunicar su género.al mundo (o sea,
femenina, masculina o androgina).

Enfoque
de la educacién sexual basado en un
marco de derechos y con enfoque de
género que busca equipar a las personas
con los conocimientos, aptitudes,
actitudes y valores que necesitan para
determinar y gozar plenamente de su
sexualidad fisica y emocional, a nivel
individual y en sus relaciones.

Orientacién sexual que describe
a un hombre que es atraido emocional y
sexualmente hacia otros hombres.

Persona cuya identidad
de género reside fuera del tradicional
binarismo de género.

Persona cuya identidad
de género no es fija. una persona con
género fluido quiza se sienta siempre
como una mezcla de los dos géneros
tradicionales, pero puede que se sienta
mas como un género unos dias, y como
otro género otros dias.

Persona que sélo
siente atraccion sexual en muy
determinadas ocasiones

Actitud que
predica la heterosexualidad
como la Unica orientaciéon
sexual vélida

El miedo,
discriminacion uodio hacia las
personas leshianas.o gay o
quienes son percibidos como
tal.

La
percepcién interna que una
persona tiene de ser nifio/hombre/género
masculino, nifia/mujer/género femenino,
otro'género o de ningun género.

Es una identidad de
género que describe a una persona que
no se'considera a si misma cisgénero,
peropuede ser una mezcla de géneros,
agénero, género fluido o estar en otro
lugar en el espectro del género.

Posesion de
caracteristicas fisicas de ambos sexos
(mujer/hombre).

Orientacion sexual que describe
a una mujer que es atraida emocional y
sexualmente hacia otras mujeres.

Acrénimo de lesbianas, gais,
trans, bisexuales, intersexuales, asexuales
y queer.

Cualquier tipo'de ideacién,
actitud o conducta violenta y/o
discriminatoria hacia las personas
LGTBIAQ+ o que las perciban como tal

Persona cuya identidad de
género no encaja con la estructura
tradicional de género binario
(mujer/hombre) y puede identificarse como
ambas; como ninguna o como otro género.

El que figura en la
inscripcién registral y puede aparecer por
ende en otros documentos como el DNI
para las personas trans que han decidido
cambiar su nombre este seria el
Deadname (nombre pasado) y no es
respetuoso usarlo para referirse a elles.

La forma en que
una persona caracteriza su atraccién
emocional y sexual hacia otros.

Describe a una persona que
se identifica con muchos géneros.

Cualquier tipo de ideacion,
actitud o conducta de rechazo o
discriminacién hacia las personas que
tienen pluma.

Una orientacién
sexual que describe a una
persona que siente atraccion
sexual y emocional hacia otras
personas,
independientemente de sus
géneros.

Término que se puede
usar para describir a las
personas cuyas identidades de
género u orientacion sexual se
encuentran fuera de las
normas sociales, con un
término general que las
abarque a todas.

Un conjunto de nhormas
sociales que dictaminan los tipos de
comportamiento que generalmente se
consideran aceptables, apropiados.o
deseados para una persona segun su sexo
real o percibido.

Describe a una persona que
no se identifica con ningun género.

Sistema que define a las
personas seguin su sexo, las jerarquiza y
mantiene unas noermas de
comportamiento que corresponden a
estas dos Unicas posibilidades identitarias
(masculino/femenino), condicionando de
este modo la posibilidad de un desarrollo
pleno para todos los sujetos sociales.

Persona que no se identifica con
el género que le asignaron al nacer
transicion: proceso de reconocer, aceptar
y expresar la propia identidad de género.

El miedo a, discriminacién en
contra, u odio a las personas trans, con
inconformidad de género, o a la gente que
se percibe como tal. se puede expresar
como rechazo, discriminacion,
invisibilizacién, burlas y otras formas de
violencia basadas en prejuicios, estereotipos
y estigmas hacia las personas trans. otra
forma seria el odio y rechazo hacia la cultura
y los derechos de este colectivo. también se
conoce como transodio.

Lo visible que es un grupo
para el publico en general. las personas
LGBTIAQ+ estdn inyisibilizadas en nuestra
sociedad cisheteronormativa. La

invisibilidad afecta
especialmente a las
mujeres en general, y
dentro del colectivo
LGBTIAQ+ a lesbianas

- y personas bisexuales
S y/o trans. Una de los
principales objetivos y
acciones del

movimiento LGBTIAQ+
es el dela
visibilizacién.
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