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Campana de Salud Laboral de CCOO.Extremadura
a través del convenio de colaboracion con el
Gobierno de Extremadura
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si quieres mas informacion
GABINETE DE SALUD LABORAL

Avda. de Colon, 6
06005 BADAJOZ La exposicion a FRIQ en nuestro
TIf.: 924 223 248 ) .
a r'a el o Fax: 924 224 866 puesto de trabajo es un Riesgo Laboral
y, por lo tanto, lalempresa debe
Obispo Ciriaco Benavente, 2

NO SOIO abrlgOS 10001 CACERES tenerlo en cgenta, evaluarlq

TIf.: 927 227 279 y adoptar medidas de proteccion
Fax: 927 244 798
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EFECTOSEN LA SALUD

El efecto inmediato de la exposicién al frio
es el enfriamiento de la piel y de las vias
respiratorias superiores. .El cuerpo intenta
contrarrestar el frio con escalofrios y
tiritonas, activando el sistema muscular
para generar calor; y con una
reduccién del flujo de sangre a la

piel, minimizando la pérdida de

calor, afectando en primer lugara

las extremidades (manosy pies).

Aumento o agravamiento
de problemas respiratorios

Congelacion superficial dela
piel, sobretodo en manos,
pies, nariz y orejas

Hipotermia, bajada del la
temperatura corporal

Catarrosy gripes

Sabaifones en pies, manosy oreja

RECONOCIMIENTO DE LAS ENFERMEDADES
DERIVADAS DE LA EXPOSICION A FRIO

RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprue-
ba el cuadro de enfermedades profesionales en el
Sistema de la Seguridad Social..
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EFECTOS EN EL DESEMPENO LABORAL

El enfriamiento corporal afecta no solo a la
salud y al rendimiento laboral. sino que
tambien agudiza el riesgo de accidentes
laborales, la seguridad de la personas se ve
seriametne afectada ya que aumentan el
riesgo de sufrir accidentes de trabajo por
golpes, caidas, atrapamientos, cortes, etc.

Manos y pies pierden sensibilidad

Torpeza en movimientos que
requieren destreza

Rigidez en articulaciones

Reduccion de movilidad y fuerza
muscular

Disminucion de la resistencia al
esfuerzo fisico

Confusién, torpeza, lentitud en tiempo de
reaccion, pérdida de coordinacion, etc.

En el Anexo Il, dentro del Grupo 2, Enfermedades provocadas
por agentes fisicos, se incluye por primera vez en nuestro pais,
con el codigo 202 las “Enfermedades provocadas por el
frio”. Es decir, se reconoce legalmente la sospecha de que el
frio puede ocasionar enfermedades profesionales.
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las medidas
que proponemaos

MEJORAR LAS CONDICIONES LABORALES

ROPA:

CALZADO DETRABAJO:



