La exposicion laboral a ambientes calurosos,
tanto con radiacion solar como sin ella, puede

generar graves problemas de salud a las
personas expuestas e induso provocar la
muerte,

Extremadura es una comunidad que se
caracteriza por tener veranos muy calurosos,
mzon por la que los  trabajadores/as
pertenecdientes a los sectores tales como
agricultura, construccion, mantenimiento de
carreteras, forestales. .. estdn muy expuestos a
sufir las consecuencias nefastas de este riesgo
laboral si no se aplican las comespondientes
medidas preventivas.

Evitar tales consecuendas, es el origen de esta
campana de sensibilizacion desarrollada por
CC00. Porque las soludones  pueden
encontrarse y aplicarse, CUENTA CON CCOO
DE EXTREMADURA.

con el CALOR
NOtelajuegues

comisiones obreras
de Extremadura

Campaiia de Salud Laboral de GO0 de Extremadura
através del convenio de colaboracidn con el
Gobiemo de Extremadura

GOBIERNO DE EXTREMADURA
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GABINETE DE SALUD LABORAL

Avda. die Coldn, 6
06005 BADAJOZ
Tif.: 924 223 248

Fax: 924 224 BE6

Obispo Cirlaco Benavente, 2
10001 CACERES

Ti.: 927 22T 279

Fax: 927 244 798

La exposicion laboral a ambientes calurosos
puede generar graves problemas de salud,
no te permitas perder esta partida...
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AL CAUOR OEBERAS DE:

Beber abundante bebidas
llﬂmhhlh =

" Evitar trabajos penosos en hor
pl.ni:;;en‘im. S

? Evitar trabajar en condiciones de
alta temperatura y humedad,

= Estar informado de los riegos por
trab temperatur.
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U de
0 ol trabajo ligera y

[ Adecuar &l trabajo a tu estado de
salud (diabetes, problemas
respiratorios, sardiovasoulares..)

Utilizar de protencitn
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PUEDES PERDER ESTA
PARTIDA SI:

“. Tienes una [ﬂ?.a 'prnadade
6 No estés aclimatado a tus
condiciones labor

ales.
©) Sufres deshidratacitn,
1) Laorganizacién del trabajo no

tiene en cuenta log trabajos en
ambientes calurosos.

|5 Golpe de calor.
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