CAMPANA DE SALUD LABORAL DE

CCOO EXTREMADURA

PANTALLAS DE
VISUALIZACION DE DATOS

RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

MOBILIARIO ILUMINACION ADECUADA AMBIENTE NEUTRO Y
ERGONOM'CO EVITAR REFLEJOS Y LUZ DIRECTA SIN RUIDO
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HIGIENE POSTURAL DESCANSOS Y PAUSAS MONITOR AJUSTABLE
DE VISUALIZACION EN BRILLO Y CONTRASTE
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TRABAJO PLANIFICADO FAVORECER EL DESCONECTA FUERA DE
EVITAR LA MONOTONIA DESARROLLO LA JORNADA LABORAL
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FSC CCOO REDES SOCIALES CCOO EXTREMADURA
EXTREMADURA SALUD LABORAL
BADAJOZ 924220533 @ ccooexrematurs Q) ccsoemremasurs BADAJOZ, 924 22 32 48
CACERES 227215060 @ consuramaars @ occon Movil, 689 780 598
MERIDA 924 33 02 54
PLASENCIA 927 42 40 87 <
DON BENITO 924 80 55 35 www.extremadura.ccoo.es CACERES, 927 22 72 79

Mévil, 689 061 593

JUNTA DE EXTREMADURA -

JUNTA DE EXTREMADURA extremadura




