
Recuerda la norma básica del consumo responsable:

REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR

No olvides 
apagar la luz y 

la climatización 
cuando no estés

Aprovecha la luz natural

Cierra las 
puertas si hay 
climatización

Que no se escape

Mejor 
escaleras que 

ascensor

Tu salud también 
te lo agradecerá

Comprueba 
que los grifos 

se cierran bien

Menos agua, 
más verde

Apaga los 
aparatos si no 

los utilizas

¿Por qué gastar 
si no usas?

Mantén la 
temperatura 

entre 19ºC (invierno) 
y 26ºC (verano)

Ahorremos
ENERGÍA

Por un consumo RESPONSABLE y COMPROMETIDO


